NUTZEN SIE DIE STOFFWECHSEL-
ANALYSE MIT Eva 3000® zur
OPTIMALEN BESTIMMUNG [HRES
ERNAHRUNGSBEDARFS!

Mit unserem System Eva 3000® ermitteln wir
in wenigen Minuten vollig schmerzfrei lhren
individuellen Stoffwechsel- und Driisentyp
nach der Lehre des Metabolic Typing. Darauf
basierend erhalten Sie Empfehlungen tiber:

o die flr Sie optimale Zusammenstellung von
Fett, Eiweill und Kohlenhydraten

o die aktuelle Starkevertraglichkeit (kann ein
Hinweis auf das Typ Il-Diabetesrisiko sein)

e die Nahrungsmittel, die ihre Gesundheit
fordern

e die Nahrungsmittel die bei Ihnen zu
Ubergewicht fithren kénnen

e die Nahrungsmittel die fur Sie sinnvoll
sind, einen Ernahrungsplan zur Gewichts-
reduktion

lhre umfangreichen Erndhrungsempfehlun-
gen erhalten Sie sofort nach der Messung.

Eva 3000°®

LEISTUNGSFAHIG, GESUND UND
FIT BIS INS HOHE ALTER DURCH

TYPGERECHTE ERNAHRUNG
FUR SIE UND IHRE FAMILIE!
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KENNEN SIE IHREN
INDIVIDUELLEN
STOFFWECHSELTYP?
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Denn der Stoffwechsel bestimmt, wie [hr
Korper aus der zugefiihrten Nahrung Energie
herstellt.

Darum ist die richtige Ernahrung fur Ihre
korperliche und geistige Gesundheit so
entscheidend.

Je mehr sich die Zusammensetzung der
Nahrung am momentanten Bedarf des
Organismus orientiert, desto mehr Energie
steht dem Korper zur Verfugung und um so
grofer ist die Leistungsfahigkeit und das
Wohlbefinden.

DAS ERFOLGSGEHEIMNIS:
DIE TYPGERECHTE
ERNAHRUNG

Sicher haben Sie auch schon einige Erndhrungs-
empfehlungen probiert, ohne den gewiinschten
Erfolg erreicht zu haben. Erfolge lassen sich nur
dann erzielen, wenn Sie die fur Ihren Stoffwechsel-
typ richtige Ernahrung kennen. Dabei hilft Ihnen
der Metabolic Check.

MACHEN SIE DEN METABOLIC CHECK
MIT Eva 3000©

Das Ernahrungsprogramm Metabolic Typing setzt
diese Erkenntnisse praktisch um. Mit einem eigens
dazu entwickelten Gerat 143t sich Ihr Typ feststel-
len und darauf hin eine optimale Ernahrung
zusammenstellen.

Ziele einer typgerechten Erndhrung sind:

e Steigerung der korperlichen und geistigen
Gesundheit

e Starkung der psychischen und emotionalen
Stabilitat

e Verlangsamung der Alterungsprozesse Vermei-
dung von Verschlackung und Ubersauerung

* Abbau von Ubergewicht und Stabilisierung des
Idealgewichts; Muskelaufbau bei Untergewicht

MIT TYPGERECHTER ERNAHRUNG
KLEINE UND GROSSE
ERFOLGE FEIERN

i der Schule
Steigerung schulischer Leistungen und
Starkung des Immunsystems...

beim Abnelumen

ohne Heillhungerattacken und Jojo-Effekt zu
lhrem Idealgewicht

m Leistungssport
Hochstleistungen erzielen durch optimale
Nahrungszusammensetzung

tm Berufsleben
ausgeglichen und gelassen den taglichen
Anforderungen begegnen

bis ins hohe Alter
geistig und korperlich fit - aktiv und gesund

das Leben genieléen



