
Leben im Gleichgewicht

Metabolic Typing

Metabolic Typing



„Jeder Mensch ist ein Individuum, 

auch in Bezug auf seinen Stoffwechsel 

und benötigt eine auf seine Bedürfnisse 

abgestimmte Ernährung.“

in der Schule

beim Abnehmen

im Leistungssport

im Berufsleben

bis ins hohe Alter


